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„Für Pracha“ 
 
 

Die Schule ist wieder da! Der Urlaub ist für viele vorbei. Ich gebe zu, dass ich nicht aus 
meinem Urlaub zurückkehren wollte. Ich war in Thailand, wo ich vor 30 Jahren gearbeitet 
hatte. Neu angelegte Reisfelder füllten die Landschaft, das Essen war wie immer köstlich, 
und die Menschen waren gastfreundlich.  
Ein guter Freund ist dort vor ein paar Monaten gestorben. Pracha Hutanuwatr lebte lange 
als buddhistischer Mönch und spielte eine leitende Rolle in der Bewegung der sozial 
engagierten Buddhisten. Er brachte viele Menschen aus verschiedenen Religionen 
zusammen, arme buddhistische und christliche Dorfbewohner in Myanmar, die brutal vom 
Militär unterdruckt wurden und noch werden, um sie in ihrem gewaltlosen Widerstand zu 
unterstützen. Er leitete Workshops und Fortbildungen, in denen sie angesichts von 
Gewalterfahrung und einer ungewissen Zukunft entdeckten, welche Kraft in der 
Gemeinschaft liegt. Er ermutigte andere zu einem Leben in Einfachheit und Gewaltlosigkeit, 
im Einklang mit der Natur. 
Wenn ich an Pracha denke, kommen mir Worte Jesu in den Sinn, die er zu seiner kleinen 
Gruppe von Anhängern sprach, die ebenfalls in unruhigen Zeiten lebten und einer 
ungewissen Zukunft entgegensahen: „Sorgt euch nicht um euer Leben, was ihr essen und 
trinken werdet; auch nicht um euren Leib, was ihr anziehen werdet. Ist nicht das Leben 
mehr als die Nahrung und der Leib mehr als die Kleidung? ... Trachtet zuerst nach dem 
Reich Gottes und nach seiner Gerechtigkeit, so wird euch das alles zufallen.“ 
Religiöse Weltanschauungen und Praxis können sehr unterschiedlich und uns fremd 
erscheinen. Doch auf der Ebene des Herzens und im Engagement für die Leidenden können 
Menschen aller Religionen und Menschen keiner Religion tiefes Vertrauen in die Kraft des 
Guten entdecken und teilen. Sie verleiht dem Leben Sinn und Wert. 
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