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yInspiration”

An manchen Tagen da fehlt sie mir die Inspiration und ich frage mich wieso. Inspiration
ist lateinisch und bedeutet Beseelung oder Einhauchen von Leben oder Geist. Das heift,
dass Inspiration etwas ist, was ich nicht machen kann, sondern da passiert etwas mit mir.
Ich werde inspiriert oder lasse mich inspirieren. Inspiration ist etwas Passives, auf das ich
keinen Einfluss habe. Plotzlich trifft mich ein Impuls oder einer unerwarteter Gedanke,
der mich etwas erkennen ldasst oder zu einer Problemldsung fiihrt. So ein Geistesblitz
macht mich gliicklich.

Manchmal erreicht mich so eine Eingebung und manchmal nicht. Hangt das vielleicht
auch damit zusammen, wie ich da bin? Wenn wir davon ausgehen, dass Gott immer fur
uns da ist, dann ist es auch seine Geisteskraft, seine Eingebung, sein Impuls. Daraus folgt,
dass es wohl an meinem Empfang liegt. Wie oft sind die Antennen mit eigenem
beschaftigt oder komplett fir anderes gedffnet, nur nicht fir das, was gerade vor meinen
Augen, Ohren und meinem Herzen passiert.

Es braucht die Atempause, das bewusste Unterbrechen des Alltages. Und dann erlebe
ich, wie bereichernd und befreiend es ist, die Geistesblitze wahrzunehmen und dabei
ganz da zu sein im hier und jetzt. Genau am richtigen Ort zur richtigen Zeit zu sein, um zu
spliren, hier bin ich genau richtig, weil ich fir den anderen jetzt wichtig bin, weil sie oder
er mich gerade dringend braucht.

Dafiir sollte Zeit sein, denn es ist wertvolle und sinnvolle Zeit. Der Gegenliber und ich
erfahren Menschlichkeit. Inspiration bereichert unser Miteinander und lasst uns kreativ
werden. Wir sehen die Notwendigkeit, uns einzusetzen und flireinander einzustehen.

Inspiration ist das Einhauchen von Gottes Atem, das Beseelt werden von seiner Kraft.
Lassen wir uns immer wieder neu flillen von Gottes Geist, denn es ist ein lebendiger,
liebender und befreiender Geist.

Ich wiinsche uns, dass wir inspiriert werden, dass der Atem Gottes, seine Geisteskraft,
Raum bei uns findet, um kreativ zu werden im Miteinander.
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