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„Und was glaubst du so?“ 
 
An der Pinnwand in meinem Büro hängt schon seit vielen Jahren ein Cartoon. Darauf sind 
mehrere Leute zu sehen, die auf einer Party zusammenstehen. Eine Person fragt die 
andere: „Sie sind Christ? Interessant, und was macht man da so?“  
Als ich mir das Bild damals aus einer christlichen Zeitung ausgeschnitten habe, fand ich es 
einfach nur lustig. Inzwischen hat die Realität dieses Bild schon längst eingeholt. In den 
letzten Jahren sind so viele Menschen aus den großen christlichen Kirchen ausgetreten 
wie nie zuvor. Die Zahl der Personen, die regelmäßig einen Gottesdienst besuchen, lässt 
spürbar nach.  
Aber heißt das auch, dass Menschen weniger auf der Suche nach Sinn für ihr Leben sind? 
Die Frage ist vielmehr, wo suchen sie nach Antworten. Wo suchen Sie denn nach 
Antworten auf Ihre existentiellen Fragen? Und was würden Sie antworten, wenn Sie 
jemand fragt: Und was glaubst Du so?  
Ich bin trotz allem immer noch der Ansicht, dass mir der christliche Glaube gute 
Antworten auf die Frage nach dem Sinn meines Lebens gibt. In Jesus Christus hat mir Gott 
gezeigt, wie ich ein gelingendes Leben führen kann. Die Frage, wie ich in meinem Handeln 
die Liebe zu Gott, zu mir selbst und zu meinen Mitmenschen leben kann hilft mir, in 
meinem Alltag die richtigen Entscheidungen zu treffen. Und die Hoffnung auf ein Leben 
nach dem Tod lässt mich mit manchen Dingen gelassener umgehen.  
Die österliche Bußzeit, in der wir uns gerade befinden, ist eine gute Gelegenheit, um über 
die Frage nach meinem Glauben wieder einmal nachzudenken. Woran glaube ich denn, 
was gibt mir Halt, woran kann ich mein Handeln ausrichten? Die christlichen Kirchen 
bieten sich als Orte an, über diese Fragen nachzudenken, darüber ins Gespräch zu 
kommen und vielleicht auch Antworten zu bekommen, die weiterhelfen können. Sie sind 
herzlich eingeladen! 
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