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,Behaglich”

Wahrscheinlich gehort ,Behaglichkeit” zu den schonsten deutschen Wortern. Damit ist
sehr viel Gefiihl verbunden, man hat den Eindruck von Sicherheit und Geborgenheit, es
geht einem gut und man kann das Leben geniel3en.

Mir ist dieses Wort in den letzten Tagen 6fters vor die FliBe gefallen, so dass ich dariber
nachdenken konnte.

Wir sehen den Wortstamm, der oder das Hag. Das ist ein Zaun, der durch eine lebendige
Hecke gebildet wird. Der Hag grenzt ein Gelande ein, in dem ich sicher und geborgen bin,
in dem ich leben kann und in dem ich gut versorgt und geschiitzt bin. Dorfer und freie
Gehofte umgab anstelle einer Mauer oft ein Hag. Die Bedeutung hat sich gehalten, auch
wenn wir bei uns nur noch selten einen schitzenden Hag finden. Wenn es heute behaglich,
also von der Hecke umzaunt ist, kann ich es mir gut gehen lassen, ich bin da als Mensch, so
wie ich bin.

Wir kennen aber auch das Gegenteil. Unbehaglich wird es dann, wenn der Schutz fehlt,
wenn es kalt wird, wenn ich mich nicht wohlfiihle. Dann fehlt dieser Schutz, dann habe ich
eben keine Hecke, die mich umgibt. ,,Es behagt mir nicht!“ bedeutet, dass das, was ich
vorfinde, sich nicht mit meinen Bedirfnissen deckt. Sie merken dann, wie sehr das Ganze
ans Geflihl gebunden ist, auch wenn wir es nicht richtig erklaren kénnen.

Ein Hag braucht lange Zeit, bis er gewachsen ist, ich kann ihn vorbereiten und pflegen, aber
in der Regel finde ich ihn vor, ich kann ihn auf keinen Fall machen. So ist es auch mit der
Behaglichkeit. Ich kann sie nicht machen, sie ist da oder auch nicht. Ich kann nicht darlber
verfigen. Es ist mehr als Gemdtlichkeit, weil sie alle unsere Sinne und unsere Seele
anspricht. Sie orientiert sich an mir und meinen Bedlrfnissen. Es geht dabei um mich und
mein Empfinden. Kénnte nicht auch einmal Behaglichkeit ein MaRstab fir unser Leben
sein?

Ich winsche I|hnen an diesem Wochenende behagliche Stunden, Orte und
Veranstaltungen, die lhnen behagen und Tage voller Behaglichkeit. Das wird sicherlich
schon!
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