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„Glaube an Gott hilft“ 
- Gedanken zum Allerseelentag - 
 
Am heutigen Allerseelentag denken Katholikinnen und Katholiken weltweit an ihre 
Verstorbenen und beten für sie. Wir vertrauen darauf, dass unsere Toten gut aufgehoben 
sind, auch wenn wir natürlich nicht wissen können, was wirklich kommt nach dem Tod.  
Aber ist das nicht ein bisschen naiv? Niemand kann beweisen, dass nach dem Tod noch 
irgendetwas kommt und dass es so etwas wie eine unsterbliche Seele gibt auch nicht. 
Aber warum gibt es denn dann die vielfältigen Vorstellungen über eine Existenz nach dem 
Tod in allen vergangenen und gegenwärtigen menschlichen Kulturen und Gesellschaften? 
Haben wir Menschen einfach nur Angst vor dem Tod und denken uns irgendetwas aus, um 
diese Angst ertragen zu können? Vielleicht ist das so. Ich kann jedenfalls nicht das 
Gegenteil beweisen. Aber vielleicht ist es auch anders. Vielleicht gibt es einen Gott, der uns 
liebt, jeden einzelnen Menschen, und der uns alle bei sich haben möchte, wenn wir unsere 
Zeit hier beendet haben. Mir jedenfalls hilft es, zu glauben, dass da ein mich liebender Gott 
ist. Und meinen Eltern hat dieser Glaube auch schon geholfen, sonst hätten sie mir nicht 
diesen Glauben vorgelebt und wären nicht im Vertrauen auf Gott gestorben. Und meine 
Großeltern zuvor auch schon, und deren Eltern, ….  
Und auch die Erfahrungen, die Menschen lange vor uns in der Bibel aufgeschrieben haben 
helfen mir dabei, zu glauben. Glauben hat für mich viel mit Vertrauen zu tun. Ich vertraue 
auf etwas, auf jemanden, auch wenn ich ihn nicht sehen kann. Ich glaube an Gott, auch 
wenn ich seine Existenz nicht beweisen kann. Warum? Weil ich die Erfahrung gemacht 
habe, dass mir dieser Glaube hilft, ein sinnvolles und erfülltes Leben zu führen. Und weil 
ich erlebt habe, dass es Menschen vor mir auch so ging. 
Deshalb denke ich heute auch ganz besonders an meine lieben Verstorbenen und bete für 
sie. Nicht, weil sie es nötig haben, sondern weil ich mich dadurch mit ihnen verbunden 
weiß.  
Heute Abend um 18.00 Uhr feiern wir in der Stiftskirche einen Gottesdienst im Gedenken 
an alle Verstorbenen des letzten Jahres. Herzliche Einladung dazu! 
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