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„Alles hat seine Zeit“ 
- Das Leben ist wie eine Schachtel Pralinen - 

 
Kürzlich feierte Tom Hanks seinen 70sten Geburtstag. Ich finde ihn einen großartigen 
Schauspieler in Rollen von großartigen Filmen. Einer meiner Lieblingsfilme ist „Forrest 
Gump“.  
 

Die meisten werden diesen wunderbaren Film gesehen haben. Kennen sie ihn noch nicht, 
sollten sie dies nachholen. Forrest Gump, ein kauziger und doch liebenswerter Typ 
schleicht sich in seinem einfachen Gemüt in die Herzen der Menschen. Der Film ist gespickt 
mit einfachen Weisheiten.  
 

Ein berühmtes Zitat lautet: „Das Leben ist wie eine Schachtel Pralinen, man weiß nie, was 
man kriegt.“  
 

Diesen Satz hörte ich auch von einem jungen Mann aus unserer Gemeinde, der von einem 
freiwilligen sozialen Jahr aus Brasilien zurückkam. Er brachte eine große „Pralinen-
schachtel“ voller unterschiedlichster Erfahrungen mit nach Hause, die sein Leben 
eindrücklich geprägt haben.  
 

Und so ist es mit unser aller Leben – nach den süßesten Momenten kommen Zeiten, die 
uns so gar nicht schmecken. Diese Pralinen des Lebens liegen direkt nebeneinander, wir 
wissen nie, was uns als nächstes erwartet.  
 

Der Text im Alten Testament im Buch Kohelet drückt dies auf trefflichste Weise aus. „Alles 
hat seine Stunde … eine Zeit zum Weinen und eine Zeit zum Lachen, eine Zeit zum Klagen 
und eine Zeit für den Tanz“.  
 

Das Leben steckt voller Überraschungen und für mich ist das gut so. Zu der Fülle unseres 
Daseins gehören gute und schlechte Tage. Gott möchte, dass wir das Leben genießen: „Ich 
habe erkannt, dass es nichts Besseres gibt für sie, als fröhlich zu sein und sich Gutes zu tun 
in ihrem Leben“ (Kohelet 3,12).  
 

Nicht jeder Moment meines Lebens ist eine süße Praline, aber ich genieße die guten und 
schönen Zeiten und möchte sie bewusst wahrnehmen. Die Kunst liegt darin, die gesamte 
Pralinenschachtel in Dankbarkeit anzunehmen und unser Leben als Gabe Gottes zu 
würdigen.  
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